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JADtOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
13.04.2026-17.04.2026

&2 Sasankie o Margerytki &

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie
13.04 Chleb wiejski i stonecznikowy (gluten) z mastem, Banan, jabtko Zupa brokutowa z ziemniakami na Butki na parze z musem truskawkowym
Pon. plastry sera biatego (mleko), szynka wieprzowa, wywarze drobiowo-warzywnym (seler) (maka, mleko, drozdze, masto, truskawki)
pomidor, rzodkiewka. Kakao (mleko) zabielana Smietankg 18% (mleko) Kompot z czarnej porzeczki
alergeny 1,5 5,6 1,5
14.04 Pieczywo (chleb razowy, pszenny- gluten), masto Serek biaty wisniowo- malinowy Zupa ogorkowa na wywarze drobiowo- Ryz paraboliczny piers z kurczaka w sosie z
wtorek (mleko), ser z6tty (mleko), pasta z tososiem i (mleko) - wyréb wtasny, warzywnym(seler), zabielana $mietanka warzywami (seler), fasolka szparagowa z
jajkiem (mleko, ryba, jajka), papryka czerwona. Chrupki kukurydziane - 18% (mleko) butka tarta (gluten)
Herbata owocowa z miodem i cytryng bananowe
alergeny 1,2,3,5 5 5,6 1,6
15.04 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (mleko), Papryka, marchewka do Zupa prezydencka z ziemniakami na Makaron penne w sosie alla carbonara
Sroda buteczka maslana z mastem (gluten, mleko) dzem chrupania wywarze drobiowo-warzywnym(seler), (mieso drobiowe, cebula, ser zotty, natka
brzoskwiniowy zabielana Smietankg 18% (mleko) pietruszki, mleko 2%, Smietana 12%),
pomidorki koktajlowe. Lemoniada
alergeny 1,5 5,6 1,2,5
16.04 Dzieci same komponujg swoje kanapeczki & Budyn czekoladowy (gluten, Zupa z ciecierzycy z pestkami dyni Ziemniaki puree (mleko), kotlet mielony
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem (gluten, masto), mleko) - wyréb wtasny zabielana $mietang 18% (mleko) na (gluten, jajka), buraczki zasmazane
szynka drobiowa, ser z6tty (mleko), rzodkiewka, wywarze drobiowo warzywnym (seler) Kompot Sliwkowy
satata, papryka czerwona, jajko (jaja), pomidor
Herbata zielona
alergeny 1,2,5 1,5 5,6 1,2,5
27.03 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Krem z kalafiora z groszkiem ptysiowym Ziemniaki puree (mleko), kotlety sojowe,
piatek Stonecznikiem - gluten) z mastem (mleko), Gofry z dzemem wisniowym lub z (gluten) na wywarze drobiowo- suréwka colestaw
zywiecka, ser z6tty (mleko), roszponka, ogdrek cukrem pudrem (gluten, mleko, warzywnym(seler) zabielana $mietankg Kompot owocowy
Swiezy. Kawa zbozowa na mleku (mleko) jajka) - wyrob wtasny 18% (mleko)
alergeny 1,2,5 1,2,5 1,5,6

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka

Dla dzieci, ktére zostajq do godz.16.30 zapewnione sg kanapki

Jadtospis moze ulec zmianie

INFORMACIA NA TEMAT SKtADU POTRAW U INTENDENTKI

Uwaga! Wiekszos$¢ produktow uzywanych w kuchni moze zawieraé sladowe iloSci orzeszkdw arachidowych,orzechdow,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce),
9-orzechy



